ITINERAIRE DE COURSE A PIED
JOGGING TRACK

7.47 KM - 4.64 MILE

Sortez de I'h6tel sur St-Antoine et tournez a droite sur St-Pierre
Continuez tout droit jusqu'au fleuve

Traversez la rue pour atteindre les quais

Suivez la voie cyclable le long du Canal de Lachine jusqu’au Pont des
Seigneurs

Traversez le Pont des Seigneurs (pont-passerelle vert) puis tournez a gauche
Suivez la voie cyclable jusqu’au prochain pont (Wellington, pont noir)
Traversez le pont Wellington, puis suivez la voie cyclable sur votre droite
Continuez le long des quais jusqu’au Pavillon Jacques Cartier

Tournez a gauche sur Place Jacques Cartier

A votre arrivée en haut de la place, face a I'Hétel de Ville, tournez a gauche
sur la rue Notre-Dame

Continuez tout droit jusqu'a la Basilique Notre-Dame, puis tournez a droite
sur la rue St-Urbain

Tournez a gauche sur la rue St-Antoine et parcourez environ 350

meétres jusqu'a I'InterContinental Montréal

Exit the hotel on St-Antoine and turn right onto St-Pierre

Go straight ahead until the quays

Cross the street to reach the quays

Follow the bike path along the Lachine Canal until the Des Seigneurs Bridge
Cross the bridge (green bridge), then turn left

Follow the bike path until the next bridge (Wellington, black bridge)

Cross the Wellington Bridge, then follow the bike path on your right
Continue along the quays to the Jacques Cartier Pavilion

Turn left on Place Jacques Cartier

In front of City Hall, turn left on Notre-Dame

Go straight ahead until the Notre-Dame Basilica, then turn right on St-Urbain
Turn left onto St-Antoine and you'll be approximately 350 meters

away from the InterContinental Montréal
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