
Breakfast
Served in the dining room, breakfast is available on weekdays from 6:45am to 10:30am

and on weekends from 7:00am to 11am.
All breakfasts include a choice of fruit juice, regular coffee or tea.

THE BUFFET ALL YOU CAN EAT

39,5

THE INTERCONTINENTAL

Two eggs or an omelet topped to your liking, choice of meat
(bacon, sausage, ham or turkey), baked beans and breakfast potatoes

28

THE HEALTHY BOWL

Plain Greek yogurt, berries, crunchy granola, honey, coconut flakes, sliced dates
26

THE SMOKED SALMON BAGEL

St-Viateur bagel, smoked salmon, cream cheese, pickled red onions and arugula,
served with green salad and breakfast potatoes

29

THE BENEDICTINE

Two eggs Benedict with crispy bacon, mushrooms and fried onions, served on an English muffin
and served with breakfast potatoes

27

To enhance your experience : BERRY BOWL
OATMEAL
BREAKFAT POTATOES
BACON, SAUSAGE, TURKEY OR HAM
BASKET OF BREAD AND TOPPIMGS
Choice of white or multigrain bread, jam, nutella and peanut
butter

BASKET OF PATRIES (1/3/9)

14

4

6

8

9

3/9/16

CUISINE GOURMANDE — PRODUITS LOCAUXNUT FREE GLUTEN FREE LACTOSE FREE 



Déjeuner
Servi en salle à manger, le petit déjeuner est disponible en semaine de 6h45 à 10h30

et la fin de semaine de 7h00 à 11h00.
Tous les petits déjeuners comprennent un choix de jus de fruits, café régulier ou un

thé.

LE BUFFET À VOLONTÉ

39,5

LINTERCONTINENTAL

Deux oeufs ou une omelette, fèves au lard, pomme de terre déjeuner et viande au choix (bacon,
saucisse, jambon ou dinde), fruit frais, panier de pain

28

LE BOL SANTÉ

Yogurt grec nature, baies, granola croquant, miel, flocons de noix de coco, dates
26

LE BAGEL AU SAUMON FUMÉ

Bagel de chez St-Viateur, saumon fumé, oignons marinés, fromage à la crème et roquette servi
avec salade verte et pommes de terre déjeuner.

29

LE BÉNÉDICTINE

Deux œufs bénédictines, champignon, bacon et sauce hollandaise,
accompagnés de pommes de terre déjeuner

27

Pour agrémenter votre expérience : BOL DE BAIES

GRUAU

PATATE DÉJEUNER

BACON, SAUCISSES, DINDE OU JAMBON

PANIER DE PAIN ET GARNITURES

Choix de pain blanc ou brun, confitures

PANIER DE VIENNOISERIES (1/3/9)
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CUISINE GOURMANDE — PRODUITS LOCAUXNUT FREE GLUTEN FREE LACTOSE FREE 


